Utvardering Salutdagarna 2021

Salut-satsningen - folkhadlsoenheten i samarbete med folktandvarden och
Kompetenscentrum for modra- och barnhalsovard i Vasterbotten

. region
2021-03-23 m vasterbotten




Antal svarande

Totalt antal svarande 88 stycken. Uppskattningsvis en tredjedel av deltagarna med

-

nagot olika fordelning mellan dagarna.

Jag deltog pa halvdagen med:

. Barnhalsovarden, 18 februari
. Modrahalsovarden, 23 februari
@ Oppen forskola, 3 mars

. Folktandvarden, 4 mars
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| vilken utstrackning tror du att dagens innehall
kommer vara anvandbart i ditt arbete?

@ Mycket stor utstrackning 25
. Ganska stor utstrackning 45
@ Ganska liten utstréckning 15

@ Ingen eller mycket liten utstra... 3
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Barnhalsovardens dag

Axplock kommentarer

Hur upplevde du att den digitala tekniken + Fungerade bra med in och ut ur digitala rum, aven
fungerade? dokument online fungerade toppen.
(1=Daligt 5= Mycket bra) Kandes mycket val forberett och genomtankt.

Fantastiskt att delas in i rum for diskussion i mindre
grupp, blev lite mer som att vara pa plats, mycket
bra. Valdigt lagom med ca 3 deltagare i "rummet”.

- En del smastrul som gor att helheten kandes rorig.
Lite kort om tid vid tvargruppsdiskussionerna. Hann
inte avsluta pa ett bra satt utan det brots av lite val
abrupt. Ytterligare forvarning hade varit fint.

Kom ej med i diskussionsgrupperna.

m5 m4 3
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Barnhalsovardens dag

| vilken utstréickning tror du att dagens innehdll kommer vara anvéindbart i ditt arbete?

BHV Andel: | vilken utstrackning tror du att dagens innehall kommer vara anvandbart i ditt arbete?

Mycket stor utstrackning
Ingen eller mycket liten utstrickning

Ganska liten utstrackning

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Barnhalsovardens dag - avseende innehall, vad var bra?

Axplock kommentarer

Bra med ett tydligt tema som justerades i innehall utifran det som kom upp som funderingar av ssk.
Gruppdiskussion -mer sant, eller lite langre tid. Vi traffas aldrig och behover fa input.
Intressanta forelasningar. Vi behover det verkligen. Anpassat utifran skoterskor.

Tycker det var bra foreldasning och bra att kunna skriva kommentarer anonymt i google docs, funkade
forvanansvart bra, och diskussionsrummet var fantastiskt bra.

Att fa prata om dessa fragor med andra och hora andras tankar.

Bra att fa prata om dessa samtal, bra att det kom fram att en tydlig mal med samtalet for det har inte
kommit fram tidigare.

Fordjupning i och reflektion kring stodjande samtal - annorlunda andra samtal. Ta del av andras
funderingar kring detta.

Att repetera och reflektera 6ver de foraldrasamtal som vi redan gor och gora det battre.
Bade information och grupparbeten. Att vi fick skriva ner vara erfarenheter.
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Barnhalsovardens dag - avseende innehall, vad kan géras
bdttre?

Axplock kommentarer

Innehall bra men fran borjan blev det lite stressigt forst menti sedan google.docs

Langre tid.

Som alltid 6nskar man mer tid for diskussioner, men forstar att det ar svart tidsmassigt.
Lite svart med gruppdiskussionerna.

Det var inte ratt forum/plats for samtala kring "det svara samtalet".

Hade 6nskat mer tydligt syfte, tips och rad kring samtal med den icke fodande foraldern.
Det var inte sa mycket nytt, samtidigt sa viktigt amne.

Gav inte sa mycket nytt, men positiv kdnsla att det jag gor ar bra

Anpassat mer utifran alla professioner.

Saknade mer matnyttig information, verktyg till framtida samtal, hur kan en tanka/forhallningssatt etc.
Skulle behova mer samtalsteknik, hur man kan utvecklas i samtalet.

Hade varit trevligt med atminstone tva teman for dagen.

Mer fakta mindre diskussion. )
region
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Barnhalsovardens dag forslag pa innehall till nésta
ars Salutdag

Axplock kommentarer
* Mer konkreta tips, forslag/rad.

 Onskar mer kring vald i nira relationer, dvergrepp och dven gillande omskérelse/kénsstympning
mm.

* Halsa for barn.
* Info fran dietist+ folktandvarden garna mer an halvdag!
* Halsoframjande kostvanor och fysisk aktivitet.

* Nagot om vikten att rora sej, tips till hela familjen. Hur motiverar och inspirerar man till 6kad
vardagsmotion?

* Forbattrat amningsstod. Hur forbattra amningsstodet i glappet mellan utskrivning BB och hembesdk
av BVC?

* Skarmanvandning och 6vervikt hos barn.
* Tidiga insatser och att hitta barn med tex kommunikationssvh/NP-problematik tidigt.

* Jamlikhet.
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Modrahalsovardens dag

Hur upplevde du att den digitala tekniken fungerade?
(1=Daligt 5= Mycket bra)

Axplock kommentarer

+ Ar imponerad.

Overraskad att break-out rooms fungerade s3 bra.
Bra med utsett "teknikperson" och med grupper.

- Svart att kunna fora dialog eller stalla fragor med sa
manga uppkopplande via lank. Blir mer som ett
forelasningstillfalle.

Lite otydligt om diskussionsfragorna pa teams, sa vi
tappade tid dar i vart "breakoutroom”.

Kunde inte se presentationen. Sedan fungerade inte ljudet
sa bra.
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Modrahalsovardens dag

| vilken utstréickning tror du att dagens innehdll kommer vara anvéindbart i ditt arbete?

MHV Andel: | vilken utstrackning tror du att dagens innehdll kommer vara anvandbart i ditt arbete?

Mycket stor utstréackning
Ingen eller mycket liten utstrackning

Ganska stor UtStraCkning _

Ganska liten utstrickning

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Modrahalsovardens dag - avseende innehall, vad
var bra?

Axplock kommentarer

Bra dmnen, viktigt med variation.

Viktiga @mnen bade foraldraskapsstod och livsstilsbeteende under graviditet.
Bada dmnena var bra och larorika.

Presentation av viktstabilitet.

Bra att ta upp viktproblematik, dven om det ocksa innebar viss stress. Mkt som ska hinnan med under
besoken.

Bra med info om viktstabilitet-programmet igen, kdnns bra i fall det 4r mojligt att den gravida kan fa
hjalp med vikt/hdlsosammare vanor av nagon som faktiskt har det som arbete.

Positivt att bli pamind om viktstabilitet, hoppas att det blir permanent
Foraldrautbildning

Ingen direkt ny info

Informativt, uppdaterande, engagerande, bekraftande.
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Modrahalsovardens dag - avseende innehall, vad
kan géras bdttre?

Axplock kommentarer

Mindre bakgrund och prat runtomkring
Om diskussioner ska ske: farre amnen - langre tid att diskutera
Kanske hade varit bra att fa konkreta rad hur man ska prata ang. vikt.

Mer konkreta hur vi kan vidareutveckla/forbattra arbetet for det ofédda barnet, den gravida och
partner.

Blir inte samma diskussioner digitalt sa det jag saknar ar fysiska traffarna.

Jag tycker att det ar svart nar det ar digitalt, det basta ar ju att man far ha det pa plats men laget ar
ju som det ar och det ar forstaeligt.

Infor foraldragruppstraffar vore bra att man hor hur det fungerar pa olika stallen, hur och om det nya
kan implementeras.
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Modrahalsovardens dag forslag pa innehall till
ndsta ars Salutdag

Axplock kommentarer
* @Garna ang. kost-gravida och sexuell halsa.
* Kost och traning, upplever att vi har valdigt lite underlag for detta.

* Upplever att det finns stort behov av féraldrastod under graviditet hos manga blivande
foraldrar. Bortsett fran var FUB, hur kan man jobba vidare med det?

* Kostkunskap graviditet, utbildning i att leda grupp
* Psykisk ohalsa kanns just nu hogst aktuellt, men det har redan varit tema.
* Teoretisk och praktisk utbildning om kost och att halla i féraldraskapsgrupp.
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Oppen forskolas dag

Hur upplevde du att den digitala tekniken
fungerade?
(1=Daligt 5= Mycket bra)

Axplock kommentarer

+ | stort tyckte jag at det fungerade bra.

Skont att allt var fixat.

Det tekniska fungerade 6ver forvantan denna formiddag.

- Dalig anslutning.
Blev utslangda under diskussionen.

Det som drar ner betyget ar att det var lite knepigt att skriva i
samma dokument da jag upplevde att texten jag borjade skriva
togs bort av nagon annan.

Vi satt i ett rum uppkopplad mot en tvskdarm. Det var svarare att
dela oss i grupper nar vi skulle prata med andra an da vi tidigare
anvant telefonen.

m5 =4 3 m2
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Oppen forskolas dag

| vilken utstréickning tror du att dagens innehdll kommer vara anvéndbart i ditt arbete?

Oppen forskola Andel: | vilken utstrackning tror du att dagens innehall kommer vara anvindbart i ditt arbete?

MYCkEt e UtStréCkning _

Ingen eller mycket liten utstrackning
Ganska stor utstrickning

Ganska liten utstrackning
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Oppen forskolas dag - avseende innehdll, vad var
bra?

Axplock kommentarer

Det var intressant att hora hur olika har |6st coronasituationen nar vi satt i smagrupperna.
Jatteviktigt med bemo6tande av foraldrar med funktionshinder och att hur na och stoétta denna
grupp!

Viktigt att hitta satt att fortsatta med forebyggande foraldrastéd aven under pandemin.
Vardefullt ar det ocksa att fa prata i storgrupper.

Bada omrddena var viktiga och intressanta. Hela upplagget blev valdigt fint.

Forelasningen om kognitiva foraldrar. Larorikt och tydligt.

Passet om foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning och vad det kan innebar i kontakten
med oss var valdigt givande.

Mycket bra att fa prata med andra och sitta i smagrupper, kort tid dock sa vi hann inte ga igenom
alla fragor, intressant att hora hur de jobbar i Umea och fantastiskt intressant med manga bara tips.

Mycket bra foreldasning, man fick nya perspektiv, hur viktigt det ar med ratt bemotande .1 dessa

tider att vi kunde fa hoéra hur andra jobbar.
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Oppen forskolas dag - avseende innehdll, vad kan
goras bdttre?

* Mer aterkoppling och uppfdljning av de diskussioner som fordes bland deltagarna.
* Mer tid for gruppdiskussion
* Vikunde har pratat i de sma rummen mycket langre tid.

* Pauserna. Det gar inte sitta tre timmar utan en paus. Att vi ska diskutera sa manga fragor under 15
minuter och dessutom hinna fika och ga pa toaletten, man blir ocksa valdigt trott utan att fa ga ifran
en stund. Tycker att det ar lite for lite tid nar man ska slussat ut i grupper och hinna med
diskussionsfragorna.

* Langre dag sa det blir mer grupp diskussionstid och tydligare paus

* Tyvarr var det en hel del innehall som vi redan hort vid tidigare tillfallen. Samt att en foreldsare inte
riktigt forstod att det var 6ppen forskolepersonal som hon forelaste for.

* Lite trakigt att vi inte pratade nagot om vad som skrevs i gemensamma dokumentet.
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Oppen forskolas dag férslag pd innehdll till nésta drs
Salutdag

* Familjehemsplacerade barn. En riskgrupp med betydligt samre bade psykisk och fysisk halsa an andra
* Foraldrar som mar extremt daligt - ndgot i detta tema

* Foraldrastod t ex vad galler spraktraning, inte minst for utrikesfodda foraldrar.

* Hur kallar vi till grupper och besok, formular. Mer pa temat kulturella moéten.

* Garna en fortsattning pa det Anette foreldste om.

* Samspel mellan fordlder och barnet upp till tre ar

* Mer om sarskilda behov hos bade barn och foraldrar.

* Fler goda exempel.

* Positivt att rikta dagen till samma profession.
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Folktandvardens dag

Hur upplevde du att den digitala tekniken Axplock kommentarer
fungerade? +Bra ordning, hade koll pa fragor och handupprackning.
(1=Ddligt 5= Mycket bra) Fungerade bra, god teknik.
Det fungerade bra med olika foreldsare och sattet de delade
bildspel pa.

Bra att kunna koppla upp sig sa lang tid innan motet.

- Det hackade valdigt mycket nar det var nagon som pratade.

Forstod inte forst hur man kopplade upp sig. Sedan laggade det lite.

Lite dumt sitta i konferensrum da det inte gar att skriva i chatten
a5 =4 =3 =2 eller rack upp tanden.

Missade att vi skulle anvanda mentimeter sa blev lite stress att fixa
med den appen. Sen anvandes den bara nagra fa ggr vilket var lite
trakigt.

Svajigt fran borjan, pixligt och sisadar ljud, lite hackigt. Det blev

battre.
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Folktandvardens dag
| vilken utstréickning tror du att dagens innehdll kommer vara anvéindbart i ditt arbete?

FTV Andel: | vilken utstrdckning tror du att dagens innehadll kommer vara anvandbart i ditt arbete?

Mycket stor utstrackning
Ingen eller mycket liten utstrackning

Ganska stor UtStrﬁCkning _

Ganska liten utstrackning
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Folktandvardens dag - avseende innehall, vad var
bra?

Alla foredrag var toppenbra, bra repetition, dock inget nytt.
* Bra upplagg och information.
* Mycket bra innehall. Inspirerande och larorikt.
* Att fa hora statistik och info.

s Info/féreldsningen fran Pedodontin var vildigt bra & givande. Aven att fa en bild éver hur HOT
jobbar med salutsatsningen var intressant. Tycker ocksa att det ar bra att fa en paminnelse 6ver
varfor salut finns och hur man jobbar mot samma mal & lite 6verblick dver vad de andra
grupperna gor.

 Valdigt bra att att representant for pedodonti var med. Alla behandlare kan behéva en paminnelse
att barnet maste komma i fokus.

* Informativt - upplagg med Salut, hur vi jobbar och vad vi kan tdanka pa.

* Relevant och intressant info

* Tyckte det var bra att det trycktes pa mycket om profylax.

* Mycket givande. Bemotande o forebyggande vard/ratt vard! Sa viktigt att barnen fa en bra start i

livet dven inom tandvarden.
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Folktandvardens dag - avseende innehall, vad kan
goras bdttre?

Battre pauser, blev alldeles for kort och kom for sent pa dagen ingen benstrackare heller. Alldeles for
kort om tid eller for mycket info pa den tid som var avsatt.

Utrymme for diskussion blir ju mindre i denna form, svarare att stalla fragor. Lite pressat tidsschema.
Gruppdiskussionerna var tog de vagen?

Diskussionsfragor att ta med till respektive klinik for att tillsammans med kollegor samtala kring hur vi
gor barn delaktiga i sin vard samt hur detta kan paverka forekomst av karies.

Mera djupdykningar i de olika @mnena. Vissa delar kandes valdigt "enkelt”.
Mycket kdndes som en paminnelse, ingen ny information.

Mer konkreta handlingsplaner for distrikt med mycket karies.

Vill gérna ha konkreta tips pa vad vi "pa golvet" kan gora battre eller forandra.
Lite mindre "runtomkring-information" nasta gang, mer rakt pa sak.

m region
vasterbotten



Folktandvardens dag - forslag pa innehall till nésta
ars Salutdag

* Prevention i socioekonomiska omraden, hur skapar vi ett gott samarbete mot ex skola, forskola?
* Vad gor vi nér regelbunden info/profylax och fluorlackning inte hjalper?

* Handfasta rad och sadant om vara behandlingar. Sadant man kan ha nytta av i vardagen. Typ hur man
kan hantera vissa svara dilemman osy, gallande barns tandhalsa.

¢ Mer fran ped. Onskar mer diskussion men &r svart att uppnd under videométen. Saknade att inte fa
prata/diskutera mellan yrkesrollerna (bm, bvc, fsk).

* Sparen pandemin lamnat hos de utsatta barnen, hur gar vi vidare?

* Passiv rokning/tobaksbruk hos foraldrar och dess paverkan pa barnet.

* Fortsatta temat hur na nyanlanda familjer tidigt

* Att fortsatt med info om profylax och att se hela manniskan och info om barn med speciella behov.
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